
План физкультурно- оздоровительной и спортивно- массовой работы  

на 2017-2018 учебный год  

 

№ п/п Мероприятия Дата проведения Ответственные за 

выполнение 

 

 

 

I. Подготовка физкультурного актива. 

1. Отчетно- выборная конференция 

коллектива физкультуры, выбор и 

утверждение состава совета 

коллектива 

Сентябрь Учитель физкультуры, 

физорги классов 

2. Учеба- семинар физкультурного - 

актива и инструкторов — 

общественников из числа учащихся 

8-9 классов. 

1 раз в четверть Учитель по физической 

культуре 

3. Совещание актива по проведению 

физкультурных праздников, 

спортивных вечеров, игр на 

местности. 

 

 

 

Учитель физкультуры, ЗДВР 

II. Физкультурно - оздоровительная и спортивно- массовая работа. 

1. Проведение «Дней здоровья» 1 раз в четверть ЗДВР, Учитель физкультуры 

2. Комплектация групп ДЮСШ, 

кружков, секций по видам спорта на 

базе школы. 

Сентябрь Учитель физкультуры. 

3. Введение в программу спартакиады 

школы следующих видов спорта:    

осенний кросс; футбол;   баскетбол;     

л/атлетика;  русская лапта;   

шахматы, шашки. 

Согласно 

календаря 

соревнований 

Учитель физкультуры. 

4. Тестирование по физической 

подготовленности учащихся на 

начало и конец учебного года. 

 

 

Сентябрь - май Учитель физкультуры 

5. Работа по комплексу ГТО.  В течение года Учитель физкультуры. 

6. Соревнования по подвижным играм 

и эстафетам: 

«Веселые старты»  

Спортивный праздник «Русская 

зима»; 

Вечер «А ну-ка, парни!», 

посвященный «Дню защитника 

Отечества» 

Февраль Учитель физкультуры. 

7. Подготовка сборных команд для 

участия в районной спартакиаде 

согласно календаря районной 

спартакиады. 

 Учитель физкультуры. 

III. Врачебный контроль и выполнение санитарных норм. 

1. Углубленный медицинский осмотр 

учащихся. 

Сентябрь Медработники 



2. Организация занятий специальной 

медицинской группы на основании 

медосмотра. 

Сентябрь- 

октябрь 

Учитель физкультуры. 

3. Регулярное проведение 

поверхностного медицинского 

осмотра. 

В течение года Медработники 

4. Контроль за санитарным состоянием 

спортивного зала и спортивного 

оборудования. 

В течение года Учитель физкультуры. 

IV. Агитация и пропаганда 

 

 

1. Оформление уголка физической 

культуры и спорта. 

Сентябрь-октябрь Учитель физкультуры. 

2. Выпуск информационного листка 

спортивных событий в школе. 

 

 

В течение года Редколлегия  

V. Работа педколлектива по физическому воспитанию учащихся. 

1. Включение в повестку 

производственных совещаний 

вопроса об организации и 

проведении обязательных 

переводных в 5-10 и выпускных 

классах экзаменов по физической 

культуре; вопросы по организации и 

проведению общешкольных 

мероприятий по физической 

культуре, спорту, туризму с участием 

всего коллектива. 

Март- апрель Администрация, учитель 

физкультуры. 

2. Провести беседы с родителями о 

необходимости и пользе занятий 

физической культурой, спортом, 

туризмом для школьников. 

В течение года на 

родительских 

собраниях 

Учитель физкультуры. 

VI. Укрепление материальной базы по физической культуре. 

1. Текущий ремонт спортивного зала и 

спортивных наружных сооружений. 

Летние каникулы Учитель физкультуры. 

2. Изготовление нестандартного 

оборудования для учебных и 

тренировочных занятий. 

Осенние 

каникулы 

Учитель физкультуры. 

3. Приобретение необходимого 

количества спортивного инвентаря и 

оборудования для обеспечения 

нормального учебно-тренировочного 

процесса в школе 

В течение года Администрация  

 

 


